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I’'Hopital de Jour ODYSSEE a I’espace Montebello.
41, rue Van Hende a Lille.

REDACTION VERIFICATION
NOM : SWITONSKI Anne NOM : DEPRE Catherine
Fonction Cadre de santé Fonction Cadre superieur de
Visa : sante
Visa :

APPROBATION

NOM Pr MEDJKANE
Frangois
Fonction : Médecin chef de
service
Visa :

NOM : Dr MORRE
Eglantine
Fonction : Médecin
responsable d’unité
Visa :

Ce profil de poste est établi en tant que document descriptif des activités et des missions du
poste a pourvoir au moment du recrutement. Il est évolutif en fonction des nouvelles
orientations, des activités et / ou des organisations de soins, institutionnelles, de service ou de

péle, aprés validation dans le cadre des instances institutionnelle.

1. ENVIRONNEMENT ET CONTEXTE DE TRAVAIL

> DIRECTION DE RATTACHEMENT : psychiatrie, addictologie, médecine légale et

medecine en milieu pénitentiaire (Fontan)
METIER DE RATTACHEMENT : PSYCHOMOTRICIEN
GRADE : PSYCHOMOTRICIEN

Y VYV

*= ODYSSEE Lille sud 100%

RATTACHEMENT HIERARCHIQUE :

= Hiérarchique N+1 : Anne Switonski, Cadre de Santé

SECTEUR D’AFFECTATION : Service de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent

= Hiérarchique N+2 : Catherine Depre Cadre Supérieur de Santé

Organigramme du poéle

» Chef de pole : Pr Pierre Thomas

> Directeur Délégué : Me Sarah Sabé

> Cadre Supérieur de pole : Mme Beatrice Bescond
> Cadre Gestionnaire : M. Julien Wajerowski
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Organigramme du service
» Responsable hospitalo-universitaire : Pr. Renaud Jardri
> Responsable de service psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent : Pr. Frangois Medjkane
» Cadre supérieur de santé : Me Catherine Depre

Organigramme du CMP

> Dr Eglantine Morre, médecin responsable de 'HDJ ODYSSEE
» Me Anne Switonski, cadre de santé

> Missions du Service de Psychiatrie de I’Enfant et de I’Adolescent

Le service de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent couvre les besoins en santé
mentale du secteur 59i05 et de la région dans le cadre de la mission de recours régional qui lui
est dévolue. Service hospitalo-universitaire, il assure les activités de recherche et
d’enseignement. |l travaille en collaboration avec les autres secteurs du CHU et les structures
du dispositif sanitaire, médico-social, judiciaire et de I'éducation nationale qui prennent en
charge les enfants et les adolescents.

> Les différentes unités de soins assurant la prise en charge des enfants et des
adolescents sont :

1) L'équipe de I'Urgence Psychiatrique de I'Enfant et de I'Adolescent (UPEA)

Cette équipe contribue a l'accueil, I'évaluation diagnostique et 'orientation des adolescents,
pour une prise en charge adaptée a leurs besoins.

Elle réalise 'évaluation au cours d’entretiens réalisés sur place ou dans le service d'urgence du
CHRULILLE.

L’équipe collabore & l'orientation des enfants et des adolescents en accueil non programmé au
sein de I'hopital Fontan ou des urgences pédiatriques de I'hopital Roger Salengro, en
collaboration avec les pédiatres

2) L a Maison des Adolescents (MDA)

Structure située a Lille, rue Saint Génois. Cette structure accueille des adolescents en
difficultés et facilite leur orientation vers un lieu adéquat a leurs besoins. Ce lieu d’accueil et de
prise en charge des adolescents s’inscrit dans une action partenariale avec toute

I'agglomération Lilloise, le Conseil Général et le milieu associatif.

3) Unité d’Evaluation Diagnostique

C’est une unité de consultation au sein du Centre Ressource Autisme, chargée de I'évaluation
et du diagnostic des troubles envahissants de développement.
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Situation géographique : Pavillon Boulanger

4) Pédopsychiatrie de liaison Jeanne de Flandre

Une equipe de liaison, constituée de pédopsychiatres et de psychologues, intervient a Jeanne
de Flandre dans tous les services de pédiatrie (chirurgie, pédiatrie générale, spécialités) et a

I'Hopital Salengro en neuropédiatrie, et autres situations concernant des enfants hospitalisés
au CHRU.

5) Unité Pierre Male

L'unité est localisée a I'H6pital FONTAN 1. Elle accueille des enfants et des adolescents
hospitalisés a temps complet (12 & 15). Ces patients relévent du secteur ou de la région.
L'équipe est composée de 12 infirmiers, 5 aides- soignants, 2 éducateurs, 1 orthophoniste, 1
psychomotricienne, 2 psychologues, 1 prof des écoles spécialisé, 1 assistante sociale.

L'unite « Pierre Méle » accueille et prend en charge des enfants et des adolescents
hospitalisés & temps complet, relevant soit du secteur, soit de la région.

L’admission se fait en urgence aprés évaluation du Praticien Hospitalier de garde ou aprés
consultation auprés d'un psychiatre du service.

Des liens et des contacts réguliers avec les équipes de psychiatrie infanto-juvénile de la région
sont indispensables a la bonne organisation des suivis et au relais des prises en charge.

Cette unité comporte 15 lits. Elle accueille des enfants et des adolescents.
Sont prises en charge diverses pathologies comme :

- les troubles des conduites alimentaires,
- les troubles névrotiques,
- les phobies scolaires,
- les troubles anxieux et dépressifs sévéres,
- les décompensations psychotiques,
- les troubles envahissants du développement
- les troubles du développement psychomoteur, cognitif et psychoaffectif.

6) CMP* Haubourdin / Lille Sud,
* CMP : Centre médico-psychologique

Ces structures sont les pivots du dispositif de soins du secteur. Ce sont des unités de
coordination et d'accueil. Elles concourent a la prise en charge, au diagnostic, au suivi des
jeunes et de leurs familles. Ces structures ménent également des actions de prévention et
travaillent en réseau, réalisant un maillage du territoire.

Les professionnels des CMP assurent des consultations ambulatoires, individuelles ou
groupales sur prescription médicale.

Structure de soins de proximité, pivot dans la prise en charge des enfants et adolescents
souffrant de troubles psychopathologiques.

Dans les CMP sont accueillis, avec leurs parents, tous les bébés, enfants, adolescents du
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secteur porteurs de : Troubles psychopathologiques

Troubles du développement
Troubles de I'apprentissage
Troubles du comportement
Troubles de la personnalité

Les centres assurent le dépistage de ces troubles et permettent la mise en osuvre des prises
en charge thérapeutiques personnalisées aux besoins de chaque enfant et sa famille.

Les professionnels des Centres Médico Psychologiques assurent des consultations
ambulatoires ou des prises en charge en groupe.

L'équipe pluridisciplinaire sur avis médical peut adresser en cas d'indication de soins plus
conséquents, en CATTP, en hospitalisation de jour ou a temps complet aux différentes unités
de soins du service.

Unité du soir (Lille Sud) : Cette unité est une modalité complémentaire de la prise en charge
des adolescents. Ce lieu est défini comme « une unité intermédiaire » entre la sortie du collége
et le retour au domicile. C’est un lieu de rencontre, contenant et étayant qui permet d'accueillir
« en temps réel » les demandes des adolescents en situation de souffrance psychologique ;
lors d’entretiens individuel ou en petit groupe.

La situation de la famille peut étre prise en charge de fagon complémentaire

Le CATTP (Centre d’Accueil Thérapeutique a temps partiel) Haubourdin

C’est un dispositif dédié aux enfants de 6 a 12 ans présentant des difficultés comportementales
ou de relation avec autrui s’intégrant dans le cadre de troubles pédopsychiatriques structurés.
Les indications de prise en charge répondent de la nécessité d’intensifier les prises en charge
proposées initialement auprés des Centre Médico Psychologiques qui assurent les soins de
premiére ligne. Dans le cadre de la prise en charge proposée, il est prévu que I'enfant participe
a 2 demi-journées de prise en charge au sein du dispositif. Dans le cadre de chaque demi-
journée proposée il est prévu un tems d’accueil, un temps de prise en charge groupal a partir
d’un travail médiatisé (activité sportive, atelier cuisine, atelier sensoriel). Ainsi I'accent sera mis
tant sur la dimension institutionnelles, groupale qu’individuelle dans le cadre d’une alternance
de temps formalisés et de temps interstitiel.

Le CATTP fonctionne sur 5 demies journées du lundi au Mercredi

7) Hopital de jour Mosaiques Montebello

Cette unité est destinée a la prise en charge des enfants présentant des troubles envahissants
du développement.

L'équipe est pluridisciplinaire. Un professeur de I'éducation nationale est détaché pour
compléter 'aspect pédagogique des prises en charge.

Les soins sont individualisés et/ou en petits groupes, selon les objectifs fixes.
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8) Hopital de jour 'ODYSSEE Montebello

Assure l'accueil des adolescents agés de 11 a 16 ans en souffrance psychologique, domiciliés
sur le secteur. Cette prise en charge permet de restaurer ou maintenir les liens scolaires,
familiaux, sociaux. L'adolescent et sa famille sont accompagnés par un soignant référent

Cette unité renforce les soins en ambulatoire et peut étre une alternative a I'hospitalisation
temps plein.

HORAIRES DE TRAVAIL ASSOCIES AU POSTE:

» TYPE DE ROULEMENT : FIXE Sans week-end ni fériés ni nuits

> BASE HORAIRE : 39 H avec 17 RC

» CRENEAUX HORAIRES ET JOURS DE PRESENCE : De 9h a 17h du lundi au
vendredi. Les temps de présence sont a déterminer en fonction des activités.

MISSIONS

- Accompagner le patient dans le cadre du projet de soins. Mettre en ceuvre la
rééducation et la thérapie psychomotrices visant a corriger les troubles psychomoteurs,
dans le cadre de groupes thérapeutiques.

- Evaluer les fonctions sensori-motrices, perceptivo-motrices et psychomotrices, analyser
leurs interactions et poser un diagnostic psychomoteur.

ACTIVITES PRINCIPALES

Prise en charge groupale en équipe pluridisciplinaire.

- Accueil et prise en charge des personnes (patients, usagers, etc.), dans son domaine

- Bilan clinique d’un patient, spécifique au domaine (entretien / examen, recueil

- d'information, travail de synthése, restitution...)

- Coordination et suivi de la prise en charge

- Reéalisation de soins spécifiques a son domaine d’intervention

- Rédaction de comptes rendus relatifs aux observations / aux interventions, dans son
domaine d'activité

- Surveillance de I'état de santé physique et psychique des personnes (patients, enfants,
etc.), dans son domaine d’intervention

- Veille professionnelle spécifique a son domaine d’activité

- Conseil et éducation thérapeutique, relatif a son domaine d’activité

- Elaboration du projet de soins et du plan de traitement du patient lors des synthéses.

- Etablissement / actualisation et mise en ceuvre de procédures, protocoles, consignes,
spécifiques a son domaine de compétence

- Rédaction de diagnostic psychomoteur

- Réalisation d’études et de travaux de recherche

ACTIVITES SECONDAIRES
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- Participation aux réunions de service.

- Participation aux réunions du péle.

- Participation aux formations en lien avec la psychopathologie de I'enfant et de
l'adolescent.

SAVOIRS
> Avoir des connaissances ou a acquérir ;
- Sur la psychopathologie de I'enfant et de I'adolescent,

- Connaissances du fonctionnement de la psychiatrie infanto-juvénile (sectorisation,
législation...) et de la vie institutionnelle

> |dentifier et évaluer les besoins en matiére de prévention, d’éducation a la santé.

SAVOIR-FAIRE

-Savoir travailler en collaboration dans la gestion de groupes thérapeutiques
-Adapter son comportement, sa pratique professionnelle a des situations critiques
-Analyser et évaluer une situation et élaborer un diagnostic psychomoteur

-Concevaoir, conduire et évaluer un projet d’intervention en psychomotricité

-Organiser les activités et coopérer avec les différents secteurs (Réaliser son planning de
soins)

-Rechercher, traiter et analyser des données professionnelles et scientifiques

-Rédiger et mettre en forme des notes, documents et /ou rapports

SAVOIR-FAIRE RELATIONNELS

-Capacité a travailler en équipe

-Le sens des responsabilités et d’'organisation

-Dynamisme, esprit d’initiative et de créativité

-Compétence technique et relationnelle

-Faire preuve de maitrise de soi

-Ouverture d’esprit

-En cas d’absence, prévenir le secrétariat, le cadre du service et ses collégues

Communication .
Soins et relation Hyg_ler_\‘e Gestes et po_sture Droit des patients
d'ai Hospitaliére manutention
aide
2 2 2 2 2
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M.é thodologie Gestion du Démarche
d’analyse de 1 lité
situation SHFESS HuAlG
2 2 2

1- Connaissances générales 2- Connaissances détaillées

approfondies

6. RELATIONS FONCTIONNELLES LES PLUS FREQUENTES

3- Connaissances

Equipe médicale, psychologue, IDE, orthophoniste, secrétaire médicale, ASH, Assistante

Sociale,

Réseau : autres unités du service

Lieu d’exercice : espace Montebello

PERMIS B SOUHAITE

Anne Switonski

Cadre de santé

Service de Psychiatrie de I’Enfant et de I’ Adolescent
Espace MONTEBELLO

CMP Lille Sud
HDJ Mosaiques
HDIJ Odyssée
Tsi: 83472

Secrétariat espace Montebello : 03.20.44.48.69
anne.switonski@chu-lille.fr_
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